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DO 	ZERO 	ÀS 	M I LHAS 	 · 	 SEM 	ENROLAÇÃO

O	Arroz	e	Feijão
das	Milhas
Como	parar	de	rasgar	dinheiro	no	PIX	e	começar	a	viajar.	Você	não
precisa	gastar	mais:	precisa	gastar	no	lugar	certo	aquilo	que	já	ia
gastar	de	qualquer	jeito.
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✈	PROGRAMAS	USADOS	NESTE	GUIA

Livelo Esfera TudoAzul Smiles LATAM	Pass

Uma	camisa	que	você	já	ia	comprar	rendeu	1.900	pontos	a	mais	só	por	entrar	pelo	link
certo
Sem	pegadinha,	sem	gastar	mais.	A	gente	te	mostra	a	conta	exata,	com	print	real	da	campanha,	no	Capítulo	3.

Sem	enrolação.	Sem	cartão	Black.	Só	método.
GLEDSON	&	PAULA	· 	BARBA	DAS	MILHAS	·	@BARBADASMILHAS



O	ARROZ	E	FEIJÃO	DAS	MILHAS

�
O	Choque	de	Realidade
Por	que	pagar	no	PIX	ou	no	débito	está	custando	a	sua	próxima	viagem

Fala	galera!

Seja	honesto:	hoje,	quando	você	vai	à	padaria,	abastece	o	carro	ou	paga	um	boleto,	você	usa	o	PIX	ou	o	cartão	de	débito?

Se	a	resposta	é	sim,	nós	temos	uma	notícia	que	vai	doer	no	bolso.

Cada	vez	que	você	faz	isso,	você	está	literalmente	rasgando	dinheiro.

O	banco	está	pegando	as	recompensas	que	deveriam	ser	suas	e	guardando	para	ele.	Enquanto	você	acha	que	está	sendo
"controlado"	por	pagar	tudo	à	vista,	o	banco	está	surfando	na	onda	dos	seus	gastos.

Nós,	do	Barba	das	Milhas,	estamos	aqui	para	virar	o	jogo.	Viajar	de	graça	(ou	colocar	dinheiro	na	sua	conta)	não	é	mágica.	É
método.	É	o	arroz	e	feijão	bem	feito.

E	a	gente	prova	isso	na	prática,	toda	semana.
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O	Mito	do	Cartão	Black
Você	não	precisa	ganhar	muito.	Precisa	gastar	no	lugar	certo.

Esqueça	tudo	que	você	ouviu	sobre	precisar	ser	milionário	para	viajar	com	milhas.

A	maior	mentira	do	mercado	é	essa:	"milhas	é	para	quem	ganha	muito".	Não	é.	Sua	próxima	viagem	não	vai	sair	de	gastos
luxuosos.	Vai	sair	da	sua	fatura	de	energia,	do	aplicativo	de	transporte,	do	supermercado	e	da	farmácia.

REGRA	NÚMERO	1

O	segredo	não	é	gastar	mais.	É	gastar	melhor.

Centralizar	100%	da	sua	vida	financeira	em	um	cartão	de	crédito	que	te	recompensa	é	o	primeiro	passo.	Isso	mesmo:	até	o
cafezinho.

Enquanto	você	pensa	que	está	economizando	pagando	em	débito,	o	banco	está	rindo	de	você.	Rindo	mesmo.
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O	Idioma	das	Milhas
Três	palavras	que	você	precisa	entender	antes	de	acumular	qualquer	coisa

PONTOS

É	a	semente.	Eles	nascem	no	seu	banco,	em	programas	como:

Livelo Esfera

MILHAS

É	a	árvore.	Os	pontos	só	viram	milhas	quando	você	os	envia	para	uma	companhia	aérea,	como:

LATAM	Pass

CASHBACK

É	o	fruto	em	dinheiro	vivo.	Parte	do	que	você	gasta	volta	direto	para	a	sua	conta	para	você	pagar	a	pizza	do	fim	de	semana.

Agora	você	já	fala	a	linguagem.	Bora	ao	próximo	passo.
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A	Matemática	das	Compras	Bonificadas
Um	exemplo	real,	com	print	real,	para	você	conferir	com	os	seus	próprios	olhos

A	lógica	é	simples:	você	ganha	pontos	ao	comprar	um	produto	em	uma	loja	parceira	através	do	link	do	programa	de	pontos.

Vamos	fazer	um	cálculo	real	com	você.	E	olha	só	que	legal:	vamos	usar	uma	compra	que	você	provavelmente	faria	mesmo	sem
milhas.	Uma	camisa	de	time,	uma	TV,	um	celular,	uma	geladeira.	Qualquer	coisa.

Camisa	Palmeiras	I	26/27	s/n	Torcedor	Puma	Masculina	—	R$	379,99	na	Netshoes

Agora	vem	o	legal.	Se	você	comprar	essa	camisa	através	do	link	da	Livelo,	você	acumula	pontos.	Mas	quantos?	Depende	se	você
assinou	o	Clube	Livelo	ou	não.	Aqui	está	a	campanha	real,	print	direto	da	Livelo:



Campanha	Livelo	x	Netshoes,	verificada	em	setembro/2026

Tipo	de	Compra Multiplicador Total	de	Pontos

Sem	Clube 2	pontos	por	real 760	pontos

Com	Clube	Livelo 7	pontos	por	real 2.660	pontos

Vê	a	diferença?	Sem	fazer	nada	além	do	que	você	já	faria	(comprar	a	camisa),	você	acumula	1.900	pontos	a	mais	só	porque
está	no	clube.	Percebeu?	Esses	2.660	pontos	viram	milhas,	e	essas	milhas	viram	a	sua	próxima	viagem.

O	"Pulo	do	Gato":	Se	o	Seu	Limite	é	Baixo,	Use	a	Cabeça
Agora	vem	a	pergunta	que	90%	dos	iniciantes	faz:	"Mas	e	se	o	meu	limite	de	crédito	é	baixo?	E	se	eu	não	consigo	gastar	5	mil
reais	por	mês?"

Perfeito.	Então	você	vai	usar	a	cabeça.

O	SEGREDO

Você	não	precisa	ter	o	dinheiro.	Você	precisa	ter	a	estratégia.

Se	você	souber	que	seus	pais	ou	alguém	próximo	vai	trocar	a	TV,	a	geladeira,	o	celular	ou	qualquer	aparelho	em	casa,	você	faz	a
compra	através	da	sua	conta	Livelo,	usando	o	cartão	de	crédito	deles	(com	autorização,	óbvio).	O	produto	chega	na	casa	deles,
mas	a	enxurrada	de	pontos	entra	direto	para	a	sua	conta.

i Isso	é	totalmente	seguro	e	legal.	A	compra	aparece	no	nome	de	quem	deu	o	cartão,	o	produto	vai	para	casa	dele,	mas	os	pontos?	São
seus.

No	início	da	nossa	jornada,	meu	sogro	e	minha	mãe	foram	muito	parceiros	com	a	gente	nessa	estratégia.	Essas	compras
bonificadas	deles	aceleraram	bastante	as	nossas	primeiras	viagens.	Use	a	cabeça:	você	não	precisa	ter	o	dinheiro,	só	precisa	ter
a	estratégia.

E	a	lógica	é	a	mesma	para	QUALQUER	compra.	Qualquer	item	que	você	ou	sua	família	precise	de	verdade,	independente	de	ser
uma	camisa,	uma	geladeira	ou	um	celular.	Se	está	planejado,	se	é	uma	compra	que	ia	acontecer	de	qualquer	forma,	você
canaliza	isso	através	da	Livelo,	Esfera	ou	outro	programa	de	pontos.

Você	transforma	gasto	obrigatório	em	sementes	de	viagem.
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O	Erro	Fatal	do	Iniciante
Como	uma	simples	espera	pode	dobrar	o	valor	dos	seus	pontos

Aqui	é	onde	90%	das	pessoas	jogam	as	próprias	férias	no	lixo.

O	iniciante	acumula	pontos	no	banco	e	faz	uma	de	duas	coisas:	ou	troca	por	uma	panela	superfaturada	no	aplicativo	do	cartão,
ou	transfere	esses	pontos	para	a	companhia	aérea	sem	estratégia	nenhuma.

A	Regra	de	Ouro	do	Barba	das	Milhas:	NUNCA	transfira	seus	pontos	sem	uma	promoção	de	bônus.

Imagine	que	você	conseguiu	juntar	10	mil	pontos	Livelo.	Você	está	animado.	Abre	a	Livelo,	clica	em	transferir	para	a	TudoAzul	e
pronto.	Seus	10	mil	pontos	viraram	10	mil	milhas.	Fim	de	papo.	Você	rasgou	metade	do	que	podia	viajar.

Agora	imagina	que	você	espera	2	meses.	A	TudoAzul	lança	uma	promoção:	transferência	com	100%	de	bônus.	Seus	10	mil
pontos?	Viram	20	mil	milhas.	Do	dia	para	a	noite.	Sem	você	gastar	um	real	a	mais.

Cenário Pontos Milhas	Recebidas

Transferência	sem	bônus 10.000 10.000

Transferência	com	100%	de	bônus 10.000 20.000

Você	dobrou	o	seu	poder	de	voo	só	esperando.

É	isso	que	a	gente	faz.	Eu	e	a	Paula	guardamos	os	nossos	pontos	no	banco	e	só	transferimos	quando	a	companhia	lança	a
promoção.	Qual	é	a	diferença	entre	você	que	transferiu	"na	força	da	gravidade"	e	a	gente?	Você	vai	conseguir	uma	viagem
regional.	A	gente	vai	conseguir	uma	viagem	internacional.	E	a	gente	não	gastou	nada	a	mais	do	que	você.
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Onde	Usar	Crédito,	PIX	e	Débito
A	régua	simples	para	nunca	mais	ficar	em	dúvida	na	hora	de	pagar

Você	leu	certo	lá	no	início:	pare	com	PIX	e	débito.

Mas	tem	um	detalhe	importante:	boleto	é	igual.	Não	compensa	pagar	boleto	com	o	cartão	de	crédito	(geralmente	vem	com
taxa).	Boleto,	PIX,	débito:	esses	você	paga	direto	do	seu	banco,	sem	ganhar	nada.

Use	o	cartão	de	crédito Pague	direto	(PIX,	débito,	boleto)

Supermercado,	farmácia,	roupas Aluguel,	condomínio

Eletrônicos,	viagens,	restaurante Contas	que	não	aceitam	crédito

Streaming,	aplicativos,	combustível Boletos	em	geral

Uber,	compras	online 	

i O	importante	é:	100%	das	despesas	que	dão	para	ir	no	crédito,	vão	no	crédito.
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A	Primeira	Missão	Prática
Três	ações	gratuitas	para	você	fazer	ainda	hoje

1 Pare	imediatamente	de	usar	cartão	de	débito	e	PIX	para	pagamentos	do	dia	a	dia.

2 Faça	o	seu	cadastro	gratuito	nos	programas	Livelo	e	Esfera	(ambos	100%	grátis).

3 Concentre	100%	das	suas	despesas	(cafezinho,	supermercado,	padaria,	farmácia)	no	crédito.

Você	acabou	de	ligar	a	sua	esteira	de	acúmulo.

Mas	Qual	Cartão	Devo	Usar?
Aqui	é	onde	muita	gente	erra.	Existem	centenas	de	cartões	no	mercado.	Alguns	cobram	anuidade	injusta,	outros	não	pontuam
bem	em	categorias	que	você	gasta	mais.	Se	você	escolher	errado,	junta	pontos	devagar	e	acaba	desistindo.

Você	merece	um	diagnóstico	real	do	seu	perfil,	não	um	palpite	da	internet.

Quer	sair	do	zero	com	o	pé	direito?
✓Diagnóstico	completo	do	seu	perfil,	renda	e	gastos
✓Indicação	exata	de	qual	cartão	pedir	e	qual	cancelar
✓Caminho	das	pedras	para	conseguir	aprovação

☎Me	chama	no	WhatsApp

	Barba	das	Milhas	—	Seu	próximo	voo	está	esperando.	Só	falta	você	dar	o	próximo	passo.

https://wa.me/5514991537665?text=Oi%21%20Baixei%20o%20e-book%20O%20Arroz%20e%20Feij%C3%A3o%20das%20Milhas%20e%20quero%20saber%20mais.

